Méstska s luzeb
v Moste - prispévkova organizace

Pondéli 8. 12. 2025

Jidelni listek
od 8.12. do 14. 12. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, chléb (2ks), sunkova pastika, ovoce 1,3,7
mix Caj ovocny, jahlova kase s ovocem a skofici 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Bramborova s dyni 1,3,7,9
Obédé.1 3,9, mix Uzené kureci stehno, dynové pyré s bramborem, kompot 1,3,7,9,10,12
2,95 Kureci stehno pecené, dynové pyré s bramborem, kompot 1,3,7,9,10,12
Obeéd ¢. 2 3,9 Chilli con carne, jasminova ryZze 1,8,9,10
Svacina 2,3,9,9S Croissant/ croissant BPC 1,3,7
mix Ovocné smoothie 7
Tepla vecere 2,3,9,9S Nudle s tvarohem, kompot/ BPC 1,3,10,12
mix Krati maso, bramborova kase, kompot 1,3,10,12
Studena vecete |2,3,9,9S Platkovy syr, maslicko (3ks), houska (3ks) 1,3,7,10,12
II. vecete 9, 9S, mix Chléb, maslicko, rajée/ mix jogurtovy napoj 1,3,7
Utery 9. 12. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, rohlik (2ks), mrkvova pomazanka s pazitkou 1,3,7
mix éaj ovocny, mramorova buchta 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Selska/ 2, 9S krupicova 1,3,9, 10,12, 13
Obeéd ¢. 1 2,3,9,95, mix | Marinovany kufeci platek se zeleninou a Zampiony, dusena ryze 1,9,10,12,13
Obéd ¢. 2 3,9 Veprova jatra na rostu (nudlicky), brambory varfené, tatarska omacka 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9,9S Rohli¢ek z Bec¢ovské pekarny (1ks), tvarohovy syr 1,3,7
mix Bobik/ jogurt BPC 7
Tepla vecere 3,9, mix Bramborové $isky s duSenym $penatem, polévané smazenou cibulkou |1,3,7,10
/mix zeleninova polévka s masem, chléb
2,9S Bramborové §isky s duSenym Spenatem, polévané maslem 1,3,7
Studend vecete [2,3,9,9S Rohlik se sunkou (3ks), ovoce 1,3,7
II. yeéefe 9, 9S, mix Loupak BPC (1ks) 1,3,7
g Stieda 10. 12. 2025
oS Dieta ¢. Alergeny
“#~"Snidané 2,3,9,9S, mix | Teplé mléko, karlovarsky rohlik (2ks), ovoce 1,3,7
Polévka 2,3,9, 95 Porkova/ 2, 9S kulajda 1,3,9,10,12,13
Obeéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix | Klopsy v rajské omacce, houskovy knedlik 1,3,9,10
2,9S Hovézi maso duSené v rajské omacce, houskovy knedlik 1,3,9,10
Obéd ¢é. 2 3,9 Chaluparsky kotlikovy gulas (v. maso, slanina, klobasa), chléb 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,9S, mix | Presnidavka/ BPC
Studena vecere | 3,9 Téstovinovy salat s kufecim masem, toustovy chléb (3ks) 1,3,7,9,10
2,95 Téstovinovy salat s kufecim masem a jogurtovou zalivkou, toustovy 1,3,7,9
chléb (3ks)
Tepla vecete mix Masova smés se zeleninou, brambory vatené 1,3,7,9,10
II. vecete 9, 9S, mix Jogurt bily 7
Ctvrtek 11. 12. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Bila kava, rohlik (2ks) z Becovské pekarny, pomazankové maslo, ovoce |1,3,7,8
mix Bila kava, vareny pudink 7
Polévka 2,3,9, 95 Hovézi vyvar s masem a kroupy/ 2, 95 hovézi s masem a téstovinou 1,3,6,9,12,13
Obéd¢.1 2,3,9,9S, mix | Vepiové maso, duSena mrkev na masle, brambory varené 1,3,7,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Brokolicovy salat, bagetka mala 1,3,7
Svacina 2,3,9,95 Sladké pecivo/ 9, 9S sladké pecivo BPC 1,3,7
mix Loupécek (1ks) 1,3,7
Studena vecefe |2,3,9,9S Varené vejce (2ks), ramic¢ka (3ks), Sumavsky chléb (3ks), zelenina 1,3,7,10
Tepla vecete mix Bramborova polévka, Sumavsky chléb (3ks) 1,3,9,12
II. vecete 9,95 Zitny chléb (2ks), maslicko (1ks) 1,3,7
mix Banan s tvarohem 7
%




Patek 12. 12. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, houska (2ks), driabeZzi pastika/2, 9S, masova pomazanka, rajce 1,3,7,12

mix Caj ovocny, piskoty 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Zampionové 1,3,9,610,12
Obéd¢.1 2,3,9,9S, mix | Dukatové buchticky s vanilkovym krémem 1,3,7
Obéd ¢. 2 3,9 Veprovy pikantni gulas na pivu, chléb 1,3,10

2,95 Veprovy gulas pfirodni, chléb 1,3,10
Svacina 2,3,9,9S Becovska houska (1ks), ramic¢ka méslova 1,3,7

mix Michany kompot 10
Studena vecere | 2, 3,9, 9S Platkovy syr, chléb (3ks), maslicko porcované (3ks) 1,3,7
Tepla vecete mix Rybi file na masle, bramborova kase s mrkvi 1,3,4,7
II. vecere 9, 9S, mix Banan

Sobota 13. 12. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S, mix Caj ovocny, ovesnd kase s kakaem masténa maslem/BPC, ovoce 1,3,7
Polévka 3,9 Zeleninovy vyvar s masem, fritditové nudle 1,3,7,9,12

2,95 Zeleninovy vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9,12
Obéd¢.1 3,9, mix Mexicka omacka, dusena ryze/mix téstoviny 1,3,9,10,12

2,9S Hovézi kousky dusené na bylinkach, duSena ryze 1,3,10,12
Svacina 2,3,9,9S Mlécny tfez/ 9, 9S jogurtovy napoj BPC 1,3,7

mix Jablicko s tvarohem 7
Studena vecere | 2, 3,9, 9S Krati Sunka (100 g), maslicko (3ks), chléb (3ks), ovoce 1,3,7,10
Tepla vecete mix Polévka zampionova, chléb (3ks) 1,9,10, 12
II. vecete 9,9S Chléb (1ks), maslové ramicka 1,3,7

mix Kompot BPC

Nedéle 14.12. 2025 3. adventni nedéle

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S, mix | Kakao, sladké pecivo/ BPC 1,3,7
Polévka 3,9 Cizrnova s kofenovou zeleninou 1,3,9 12,13

2,9S Masovy vyvar s drobenim 1,3,9,12,13
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix | Masova rolada, Stouchané brambory s pazitkou, cervena fepa 1,3,7,10,13
Svacina 2,3,9,9S, mix | Jogurt ovocny/BPC 7
Studena vecere | 2, 3,9, 9S Syr tvarohovy, chléb (3 ks), rajce 1,3,7
Tepla vecete mix Dusena zelenina, bramborova kase masténa maslem 1,3,9,12,13
II. vecete 9, 9S, mix Presnidavka BPC

3 - racionalni dieta

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.
2 - Setfici dieta 9 - diabeticka dieta

Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tseku

Jitka Kuderova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
Jana Nechvapilova - vedouci provozniho tseku
- Piedsedkyné stravovaci komise

Dékujeme celému tymu kuchara

za uvarené dobroty!

9S - diabeticka Setfici dieta




